
「生協（コープさっぽろ）山の会」のメンバーと 6月 23日（日） 

『昆布岳』（1,054ｍ）へ行ってきました。 

北海道支部幹事 佐藤 弘 

 
 生協山の会には、完全リタイヤした 70 歳に入会しました。山の会は北大のワンゲル部で

活躍した人達が中心に構成されホボ 20年余の歴史があり、登録メンバーは 30人程（実参加

は 12～13 人）になっています。毎年、新年会及び年度計画発表の総会を経て、大雪山を含

め近郊の山々、15 箇所前後登ります。私も年間 8～10 回ほど参加しています。さてさて  

「昆布岳」です。場所は羊蹄山と噴火湾との中間に位置しています。今回の参加者は総勢  

6 名。私（佐藤）と鳴海さん、そしてこの度友の会に新たに加入した白石さんと福村さん  

そしてリーダーの中原さん、吉田さんが参加しています 

                     

← スタートの集合写真です。ここ迄札幌から２時間 

３０分程掛かりましたが、いたって皆元気です。（笑）                                         

                     

右から鳴海さん・白石さん・福村さんそして私（佐藤） 
その隣はリーダーの中原さん（吉田さんはカメラマン） 
                      
 
 
← ものの本によると健脚は頂上まで３時間と書いて 
ますが、後期高齢者集団はへとへとになりながら４時

間掛かりました。（笑） 
 
 
 
 
 
 

 
 頂上からは羊蹄山の左にニセコ連峰（アンヌプリ・イワオヌプリ・二トヌプリ・チセヌ

プリ・目国内岳雷電山）が雲の上に連なっていて、雄大さに浸ることが出来ました。因みに 
下山は２時間４０分で降りてきました。そして真狩温泉に入りました。（気持ちよかった～！） 
 
 



                          

目の前に羊蹄山（蝦夷富士）が見えます。 
 
 
 
 
 
 
          


